
   

                                                

 

  

 

 

 

  【「精神疾患」に関する授業や情報提供について】 

1. 「精神疾患」に関する授業を行うときに、特に困ることや必要と感じることはありますか？ 

 

 

2. 「精神疾患」「メンタルヘルス」に関する授業の中で、生徒さんが特に関心をもつ話題はありますか？ 

思いつくものをお書きください。 

 

 

3. 他の教諭から生徒のメンタルヘルスに関する対応について相談を受けたことはありますか？差し支え 

なければ、簡単に内容を教えてください（例：不登校の傾向がある生徒への対応、リストカットをする生徒 

への対応、ヤングケアラーの疑いがある生徒への対応、摂食障害の疑いがある等）。 

 

 

4. メンタルヘルス関連の情報で特に必要と感じるものはありますか？ 

 

 

5. メンタルヘルスの情報提供や相談に関してこんなツールが欲しいというものがあれば、教えてください。 

 

 

 

【合理的配慮について】 ※合理的配慮については、以下のサイトから参考資料をご覧いただけます 

               https://www.comhbo.net/?page_id=47147   パスワード：sakura2026 

1. 精神疾患や障害のある生徒への「合理的配慮」について、校内やご自身の授業での取り組み状況は 

いかがですか？ 

□ 取り組んでいる        □ 検討中・これから取り組む予定 

□ 取り組んでいない       □ 合理的配慮の考え方がまだ十分に浸透していない 

2. 「取り組んでいる」「検討中」とお答えの方にお聞きします。具体的にどのような取り組み 

（配慮）を行っていますか？（例：別室での実技・テスト実施、レポート等への代替、集合場所や時間の 

調整、休憩場所の確保など） 

 

メンタルヘルス相談等に関するアンケート ◆保健体育教諭の方用◆ 
※可能な範囲でお答えください。裏面にも設問があります。 

☆ 以下の URL および右の QR コードからもご回答いただけます。ぜひご利用ください。    

☆ https://forms.gle/xyvuoB8p7BsZS9gM6 

 



 

3. 合理的配慮の仕組みや相談窓口について、生徒や他の教職員への周知はどのように行っています

か？（複数回答可） 

□ 生徒・保護者向けに案内（便りやガイダンス等）を配布・周知している 

□ 校内会議や研修等で、教職員間の情報共有・周知を行っている 

□ 個別に相談があった場合のみ説明している 

□ 特に周知は行っていない 

□ その他（                               ） 

    【「こころの元気＋」＆コンボウェブサイトについて】 

☆ 以下の質問は、今回同封させていただきました当法人が発行するメンタルヘルスマガジン 

「こころの元気+」に関連するものです。 

お手数ですが、「こころの元気+」に簡単に目を通した上でお答えください。 

1. ご自身が担当している授業や、学校でのメンタルヘルスに関する普及啓発に活用できそうですか？ 

□はい              □いいえ            □よく分からない 

2. お読みになっての感想がありましたら教えてください。 

 

 

☆ 以下の URL および右の QR コードより、コンボのウェブサイトをご覧いただけ

ます。よろしければご覧ください。 https://www.comhbo.net/ 

コンボのウェブサイトをご覧になった方にお聞きします。   

1. 先生の活動の中で活用できそうでしょうか？ 

□はい              □いいえ           □よく分からない 

2. 役に立ちそうと思われた記事やトピック、動画がありましたら教えてください。 

 

 

3. その他、ご意見・ご感想・ご要望等ございましたらお書きください。 

 
 

 

 

 
 
 

●お忙しい中ご協力いただき、誠にありがとうございました
● 

 

 

 

◆事務局◆ 

〒272-0031 千葉県市川市平田 3-6-2 

活動法人地域精神保健福祉機構・コンボ 担当：寺本 

電話：047-320-3870   Email：pr@comhbo.net 


