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本書の内容

このテキストでは、当事者だけでなく、家族のリカバリーもしっかり伝えています。 「まず入院」ではなく、
可能な限り生活の場で、病とつきあいながら、市民としての暮らしを続けることの工夫や対処を伝えて
います。 病をもった本人の体験はどのようなものかということを、なるべくくわしく書き込み、そのよう
な本人に周囲の人 が々どのように関わるとよいのかがわかるような内容です。 勉強会でも活用できるよ
う、読み手としての家族を意識し、専門用語は極力少なくしました。全面カラーにし、大きな文字で
イラストや図と共に説明してあります。

じょうずな対処今日から明日へ

1320円（税込・送料別）
■発行：コンボ
■A5判・94頁 (ミニサイズ）　
■A4判・94頁 ( 通常サイズ）
■監修：心理教育・家族教室ネットワーク
　　　　みんなねっと

学びあい　支えあい　リカバリー
全改訂第１版

● 第1章　統合失調症を知りましょう　はじめの一歩   
● 第2章　統合失調症の経過・状態とその対処
● 第3章　統合失調症の支援と治療   ● 第4章　住みたい町で暮らし続けるために   
● 第5章　家族自身が元気を保つために   ● 付録　イラスト版　薬の副作用

内容は同じでサイズは2種類。小さくても文字は大きいです！

（通常サイズ、ミニサイズ共に）

コンボのロングセラーである心理教育テキスト「じょうずな対処今日から明日へ」が持ち運びがしやすいＡ５サイズに
なって登場しました。内容、お値段共に通常サイズと同じになります。通常サイズのＡ４判も引き続き販売しております。

ミニサイズ

ミニサイズ版
文字の大きさ
原寸大

通常サイズ

ピアサポート講座テキスト

ピアサポートを文化に！
10年以上かけてつくりあげたテキストついに出版！
わかりやすい100以上の図解・５つの解説動画付き
この本は、相川章子さん（ピア文化を広める研究会代表）が各地の「ピアサポート講座」で
10年以上使用し、バージョンアップをしてきたテキストをまとめたものです。
3日間の講座なので、テキストは３日分に分かれています。また、グループで話し合うための課題、
グループで話し合った内容や感想を書き込むためのスペースなどもあります。
わかりやすくまとめた図が 100 以上。講座に参加できない人のために、相川章子さんらによる
解説動画もあります。ピアサポートのことを深く理解し、さらには、ピアサポートを文化としてい
くためのテキストです。

■発行：コンボ
■B５判・128頁
■著 : 相川章子・ピア文化を広める研究会1650円（税込・送料別）
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当事者・家族のための

わかりやすいうつ病治療ガイド
おすすめできない治療を受けないための情報満載
日本うつ病学会「うつ病治療ガイドライン」初めての解説書

ご存じですか？　うつ病の治療には、ガイドラインがあります。
世界中のさまざまな研究から、効果の高い治療や根拠のない治療がかなりわかってきています。
そうした研究から、導き出されたのが日本うつ病学会がインターネットで全文を公開している
「うつ病治療ガイドライン」。
このガイドラインは、専門知識のない人が読みこなすにはかなりむずかしいので、今回、日本で
初めて当事者・家族向けにわかりやすく解説したのが、「当事者・家族のためのわかりやすいう
つ病治療ガイド」です！

■発行：コンボ
■A５判・124頁
■編集 :日本うつ病学会　当事者のためのガイド小委員会1430円（税込・送料別）

本の内容と
試し読みは

読売新聞の他、全国各地の新聞で紹介されました！
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本書の内容

「親なき後に備える」ために、何を話し合い、何をすればよいのかがわかる本。「親なき後のことは今の問題」
として考える必要があります。この本では、当事者・家族・専門家の人達がそれぞれの立場から具体的な
体験と知恵を語っています。そのため、いろいろなヒントをもらうことができ、自分にもできること、今して
おいたほうがよいことなど、一人で考えているだけではどうにもならないことについて、行動を始めるきっか
けになります。「親なき後」に備えるためには、まず家族での話し合いから始まりますが、どんなことを話し
合えばよいのかなかなか整理がつかないと思います。この本の巻末には、お金のやりくり、家の管理、家
事のこと、などなどの話し合いのための項目のリストもついています。当事者、家族、支援者に役立てても
らいたい一冊です。

親なき後に備える
みんなの知恵と経験を集めた本　20以上の新聞で紹介されました！

● 親がなくなった方達の体験談  ● 親なき後で困ったこと体験談  ● 親なき後に備えて私がしていること  
● 生活力・経済的なこと・心理的なさびしさに関するＱ＆Ａ ● 親なき後に備えるための制度など 
● 地域で暮らしていく生活力 ● 家族で親なき後のことを話し合うためのヒント――などなど

1320円（税込・送料別）
■発行：コンボ　
■A5判・124頁

精神障害をもつ人のための

つっちーのショーガイ学習
未来は変えられる編

障害があっても生涯元気で過ごしたい！
その極意は経験者たちが教えてくれる。

「病気や障害があるから、あれができない、これができない！」ではなく、「病気や障害、そして今ま
での人生の経験を活かして自分らしい人生を歩むことができる」――とこの本は伝えています。
筆者の土屋徹さんは、全国各地でさまざまなワークショップを開催しています。そのなかで、障害があっ
ても、プラス思考で生活している人達とたくさん出会ってきました。この本には、筆者が出会った多く
の経験者から学んだこと、気づいたことが、たくさん描かれています。それは特別なことではなく、だ
れもが自分らしい人生を歩むことができることを教えてくれます。「過去は変えられないけれど、未来は
変えられる可能性がある」――これがこの本を通じて伝えたいメッセージなのです。

■発行：コンボ
■Ａ５判・144頁
■著 : 土屋徹（Office夢風舎 舎長）
■イラスト: 小田島六軒

1320円（税込・送料別） 本の内容と
試し読みは

土屋徹さんからの
動画メッセージ

この本は、障害年金の申請の仕方から更新までをわかりやすく説明した本です。また、次のようなことがあっ
てもどうすればよいかがわかります。　●障害年金を自分で申請したい　●初診日がわからず年金がもらえ
ない　●更新のときに等級が下がった　●不支給になってしまった　●症状が重くなり、更新の前に等級
を変更したい…そうしたことがあっても、あきらめないでください！　障害年金のプロがそんなときにどうし
ているのか「打ち手」をお伝えします。

こんなことがあっても、あきらめないでください！

精神障害をもつ人のための
わかりやすい障害年金入門
～申請から更新まで～

１章　まずは年金の歴史や制度について知ろう：年金制度の基本的な知識　２章　障害年金の基本的なこと
を知ろう：障害年金の申請から更新までの流れ。また初診日がわからなかったり、等級が下がってしまったと
きの対応方法など　３章　請求事例：うつ病、統合失調症、発達障害の方達の請求事例　４章　障害者が
利用できる各種制度：傷病手当金など、障害年金以外の制度の紹介　５章　Ｑ＆Ａ：働くと支給停止になるの？
など26の質問に回答　６章　資料編   令和の書式に対応

2200円（税込・送料別）
■発行：コンボ　
■Ｂ５判・200頁　
■著：井坂武史
（特定社会保険労務士）
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