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め
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
こ
の
考
え
方
は
、
精

神
科
医
療
を
根
本
か
ら
問
い

直
し
、
支
援
の
あ
り
方
を
刷

新
す
る
大
き
な
契
機
に
な
る

と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　
こ
ん
ぼ
亭
が
100
回
目
を
迎

え
る
に
あ
た
り
、「
診
断
に
よ

ら
な
い
精
神
科
医
療
」に
共
感

さ
れ
て
い
る
遊
佐
安
一
郎
さ

ん
と
語
り
合
い
た
い
と
思
い

ま
す
。
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ

て
い
る
当
事
者
、
ご
家
族
、

現
場
で
支
援
を
模
索
す
る

専
門
職
の
皆
さ
ん
に
こ
そ
、

こ
の
対
話
を
通
じ
て
新
し
い

視
点
と
希
望
を
持
ち
帰
っ
て

い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。      

　
　
　
　
（
伊
藤
順
一
郎
）

　
私
は
、
精
神
科
医
と
し
て

長
年
診
療
を
続
け
て
き
ま
し

た
が
、
従
来
の
精
神
科
医
療

に
対
す
る
疑
問
や
限
界
を
感

じ
る
場
面
が
多
く
あ
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
で
出
会
っ
た

の
が
、
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア

ロ
ー
グ
や
Ｐ
Ｔ
Ｍ
Ｆ
な
ど
、

「
診
断
名
」
に
よ
ら
な
い
新

し
い
支
援
の
形
で
す
。

　
こ
れ
ら
に
触
れ
る
こ
と

で
、
私
が
抱
え
て
い
た
違
和

感
の
正
体
が
少
し
ず
つ
見
え

て
き
ま
し
た
。
診
断
名
さ
え

わ
か
れ
ば
治
療
や
支
援
が
明

確
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

本
当
に
大
切
な
の
は
、「
診

断
」
と
い
う
ラ
ベ
ル
で
は
な

く
「
人
」
そ
の
も
の
を
見
つ

このこんぼ亭に参加すると…

参加費

https://comhbotei100.peatix.com

第100回こんぼ亭

開催後、動画を編集後に約2～３週間ウェブサイト

で公開。参加申込者は期間内は視聴ができます。

https : //www.comhbo.net/?page_id=45539

Q&A機能で質問もできます
13:00～15:00

〒272-0031　千葉県市川市平田3-6-2

一
〇
〇

市
来
真
彦

〇診断名に頼らない精神科医療の新たな視点が得られる
〇当事者、家族、支援者それぞれの立場からの“気づき”がある
〇未来の精神医療に希望が持てる

遊佐安一郎　伊藤順一郎
長谷川メンタルヘルス研究所所長 メンタルヘルス診療所しっぽふぁーれ院長

NPO法人コンボ共同代表
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を
見
て
。

私
を
見
て
。

診
断
名

で
は
な
く
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※

※PTMF(Power Threat Meaning Framework)  精神的困難や「こころの問題」を理
解するための新しい枠組み。精神的困難を「病気」としてではなく、意味のある反応とし
て理解する／「診断」よりも、「物語（narrative）」や「背景」に重きを置く／当事者の
尊厳と主体性を重視し、「なぜこの人はこうなったのか？」という問いに、より深く、より人
間的に向き合うための視点を提供するアプローチ。

精
神
科
医
療
の

新
し
い
扉
を
開
く

30分程度
延長する場合が
あります




