
※賛助会員＝「こころの元気+」が毎月届く人

7/16（水）
事前申込
締 切 日

オンラインは、開催当日
の受付はできません。

● 参加ご希望の方は、オンライン、FAX、電話などでお申し込み
　ください。くわしくは裏面をご覧ください。
●オンラインでのお申し込みは、下記サイトからお願いいたし
　ます。（クレジットカード決済、コンビニ支払）。
　 右のＱＲコードからもアクセスできます。

　高森さんが必ずお話しされる
エピソードで、「雨が降ってきた
ら、傘を差し出すのではなく、一
緒に濡れてほしい」というものが
あります。傘とは、助言、援助、解
決法などをさします。
　本人にとって、つらいときに必
要なのは、助言、援助、解決法で
はなく、つらい気持ちをそっくり
分かってくれる方が、よりうれし

いと言っているのです。
　これはとても奥深いのですが、
それを理解するのも実践するの
もなかなか大変です。
　そこで今回は、高森さんのお
話を徹底的に聞いて、徹底的に
質問に答えていただくという貴
重な機会をつくりました。回復力
を高める聞き方、伝え方をしっか
り学ぶ３時間です。

https://www.comhbo.net/?page_id=45184
「こころの元気 +まつり」ホームページはこちら

回復力を高める
聴き方、伝え方
回復力を高める
聴き方、伝え方

　            高森さんの魔法の一つが、手話の  
           　「アイ・ラブ・ ユー」。　相手に「あ
　　　　　 なのことを大切に思っている」と
いう気持ちを伝えることができます。この魔法
で何が起こるのか？　ぜひ体感してください。

会場の定員は、80人です。会場参加の方は、12：45開場です。

こころの元気+活用セミナーこころの元気+活用セミナー

〒272-0031　千葉県市川市平田3-6-2

賛助会員1500円
当日（会場参加のみ）事前申込み

一般2500円
◉オンライン
◉会場参加

同額です

2025年

会場　エッサム神田ホール2号館
東京都千代田区内神田3-24-5
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参加申し込み時に、高森さんの本「あなた
の力が家族を変える」（1467円：税込・送
料別）をご一緒にご注文いただけます。

お申込み（オンライン、FAX、電話など）

会場とオンライン：お好きな方を選べます。見逃し配信あります。

（こころの元気+まつり）（こころの元気+まつり）「こころの元気+活用
セミナー」は、競輪の
補助を受けて開催します

https : //genkifes202507.peatix.com

高森信子さん
ＳＳＴリーダー

●日本で初めて「家族ＳＳＴ」を始めた人です。
●接し方のバイブルといわれる本「あなたの力が家族を変える」の著者です。
●90歳を過ぎた今も、「意を決して」全国のどこかでワークショップを開催。

賛助会員2500円
一般3000円

７ 19 土
2025

高森さんの話をたっぷり聞いて学ぶ3時間

13:00～16:00




