
「ひきこもり」とは、状態をあらわす言葉で、病気の名前ではありません。ただし、多くのケース
で発達障害やうつ病・統合失調症などの精神疾患を罹患していると言われ、原因のひとつである場合
があります。ひきこもり状態にある人は 、全国で15歳から64歳までの年齢層に約146万人と推計さ
れています 。（内閣府調査＊）
性別・年代に関わらず、さまざまな理由でひきこもりになる可能性があります。当事者も家族も地

域との関わりを絶ち、孤独・孤立の中で、なかなか支援に結びつかないことが課題となっています。
本市民公開講座では、「ひきこもりを理解し、誰もが生きやすい社会を考える」ために、それぞれ

経験豊富なご専門の先生から、また当事者やご家族の立場からご自身の体験についてもお話しいただ
きます。会の後半のパートでは、Q&Aセッション（質疑応答）の時間を設け、視聴登録して頂いた
当事者やご家族などから事前にいただいた「ひきこもり」に関する質問について演者の皆様からご回
答いただきます。
＊内閣府「こども・若者の意識と生活に関する調査(令和4年度)」

日時

共催

【お申し込み方法】
下記URLよりお申し込みください。右のQRコードからもお申し込みいただけます。

https://entry.smktg.jp/public/application/add/6921

※2024年6月28日（金）に視聴用URLとパスワードをお送りいたします。
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