
３月13日（水）事前申込締切日

こんぼ亭「リカバリーを目指す認知行動療法（ＣＴ-Ｒ）とアスピレーション」に参加
こころの元気＋活用セミナー「〈考え方のくせ〉を生活に活かしてみよう　！」に参加

自宅
勤務先
その他

こころの元気＋活用セミナー　ファックス申込書

　を入れて
ください

Peatix（ネット・アプリ）から参加申し込みをされた方はこの申込書を送らなくて結構です

お
申
し
込
み
方
法

オンラインでのお申込み（コンビニかクレジットカードでのお支払い）

●オンラインのZOOM（ズーム）ウェビナーを使用。
●開催前日に、URLとパスワードをお送りいたします。
●講演会開始15分前から接続可能です。
●当日に視聴することができなくても、参加申し込みを

された方は、今回のイベントを約1～２週間に限り、
ウェブサイトにて視聴することができます。録画後編集
するため、配信するまでにしばらく時間がかかりますの
で、開催後、メールにてご案内をお送りいたします。

オンライン開催（パソコン、スマートフォン、タブレットでご参加）について

【活用セミナーだけ参加の方】　　　□賛助会員1500円　□一般2000円
【こんぼ亭と両方参加の方】　　　　　□賛助会員2500円 □一般4000円

お名前

ご住所

参加費と
区分

どれか１つに
　を入れてください

登録無料

次に、お名前・ご住所・電話番号・メールアドレス・コンボの賛助会員は会員番号・参加方法（会場かオンライン）、
イベント名（「3月16日活用セミナー参加」か「3月16日両方参加」）を、はがき、電話、ファックス、メールのいずれか
でご連絡ください。　TEL 047-320-3870／FAX 047-320-3871／メール kokogenplus@gmail.com　

「３月16日　参加希望」

https://genkifes202403.peatix.com 

自分の考え方のくせがわかる「考え方チャート」
　2013年に『こころの元気+』に掲載した「あなたの考え方チャート」。
田島美幸先生の解説と一緒にネットで公開しているために、11年間いろ
いろな学校、企業や自治体からコンボへの問い合わせが相次ぎました。
そのため、2024年3月号にも再掲載！　『こころの元気+』活用セミナー
で、みんなで実際にチャートをつくりながら、理解を深めていきましょう！

チャートと解説はネットで公開しています。オンラ
イン参加の方は事前にチャートを印刷してください。

（必須）

電話番号
□会場参加
□オンライン参加

領収証

①と②が確認できましたら、会場参加者には参加ハガキを送ります。オンライン参加者にはイベント前日までに
参加方法のメールをお送りします。お振込み後に返金はできませんので、ご注意ください。

会場参加者には参加ハガキを送ります。オンライン参加者にはイベント前日までに参加方法のメールをお送りします。
お振込み後に返金はできませんので、ご注意ください。

こんぼ亭で
OKです

※お申込みの個人情報は、各種手配・手続き、コンボからの各種お知らせ以外には使用いたしません。

参加方法
（必須）


