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訪問看護ステーションACT-J ✖ 地域精神保健福祉機構 COMHBO

地域精神
医療講座
講師：伊藤 順一郎
医療法人社団ここらるら

メンタルヘルス診療所しっぽふぁーれ

千葉大学医学部卒。精神科医。国立精神・
神経センター（現国立精神・神経医療研究
センター）精神保健研究所社会復帰研究部
部長を経て2015年に訪問診療中心の「メン
タルヘルス診療所しっぽふぁーれ」開院。
訪問看護ステーションACT-Jと連携して地域
精神医療を実践中。

精神保健医療福祉改革ビジョンでは、「入院医療中心から地域医療
中心へ」の理念のもと精神障害者は地域生活へシフトされてきまし
た。これを加速させるには、病院の押し出す力、地域の引き出す力
または支える力が必要です。
精神科訪問看護ステーション、相談支援事業所、グループホームな
どが増えてきた今、私たちが問われるのは支援の質にあります。精
神障害者が希望や幸せに満ちた人生と思えるようなリカバリー志向
の実践とは何でしょうか。鍵となるのは、ストレングスモデルの視
点を持ってケースマネジメントを行うことです。
エンパワメントにつながる実践について、伊藤順一郎先生と考えて
いきましょう！

第一部
2022

1／20㊍
19:00～20:30

「ストレングスに
注目することと
リカバリーの関係」

第二部
2022

2／17㊍
19:00～20:30

「ケアマネジメント
の本質とは何か」

訪問看護ステーションACT-J 地域精神保健福祉機構

企画事業所紹介

共同企画

こんな方はぜひご参加ください
□ 訪問看護職員や相談支援専門員の方
□ 地域精神保健医療福祉に関心のある方
□ ストレングスケアマネジメントを学びたい方や初心者の方

伊藤順一郎の

【参加費】
①第一部＆第二部連続参加

3,000円
②第一部または第二部のみ

2,000円
☆二部まとめてのお申し込みがお
得です！

☆グループでご参加の際には人
数分のチケットをお申し込みい
ただきます。

※申込締切
① 第一部＆第二部連続

第一部のみ
2022年1月18日（火）

② 第二部のみ
2022年2月15日（火）

お申し込み
• 以下のサイトよりお申し込みください。

https://communitypsychiatry
0120.peatix.com/

こちらのQRコードからも
アクセスできます ☞

お問い合わせ：地域精神保健福祉機構・コンボ E-mail: actipscenter@gmail.com TEL: 047-320-3873（担当：久永）

定員
各回100名

オンライン開催

https://communitypsychiatry0120.peatix.com/
mailto:actipscenter@gmail.com


伊藤順一郎の

地域精神医療講座

◆お申し込み方法◆

• Peatixよりお申し込みください（クレジットカード決済、コンビニ支払に対応）

https://communitypsychiatry0120.peatix.com/

☆お支払い後のキャンセルにつきましては、ご返金いたしません。ご了承ください。

☆お申し込みの個人情報は各種手配・手続き、ACT-J・COMHBOからの各種お知らせ以外には使用いたしません。

☆後日の録画配信はございませんので、ご注意ください。

◆オンライン開催について◆

• パソコン、スマートフォン、タブレットからご参加いただけます。

• オンライン講演会システムZoomウェビナーを使用します（視聴している方の映像は画面に映りません。）

• お申し込みいただいた方には、開催前日にURLとパスコードをお送りします。

※ご注意

• 事務局からのメール（actipscenter@gmail.com)が届くよう、あらかじめ受信設定、迷惑メール設定等を確
認しておいてください。

◆講座当日について◆

• 研修会開始15分前から接続可能です

• お送りしたURLをクリックし、パスコードを入力してログインしてください。

• 「Q＆A機能」を使って、質問をお受けすることができます。

• 全てのご質問にお答えできない場合がありますので、予めご了承ください。

伊藤先生関連の書籍・
DVDを含むCOMHBOの

発行物はこちらから

◆注意事項◆

本講座のURLの第三者への提供、ならびに録音、録画・撮影（スクリーンショットなど）は固くお断りいたします。


