
お申し込み方法

認定特定非営利
活動法人

272-0031　千葉県市川市平田3-5-1　トノックスビル２Ｆ　認定ＮＰＯ法人コンボ

FAX 047-320-3871 https://comhbo.net

12:30開場 13:00～16:00 30分程度延長する
場合があります

　
多
く
の
人
は
「
病
気
が
治
る
＝
病
気
が
起
こ
る
前
の
状

態
に
戻
る
＝
元
ど
お
り
に
戻
る
」
こ
と
を
求
め
て
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
そ
の
希
望
は
必
ず
し
も

叶
え
ら
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
私
は
、
精
神
科

の
病
気
の
場
合
は
「
病
気
が
起
こ
る
前
の
状
態
に
戻
る
」

こ
と
は
必
ず
し
も
よ
い
こ
と
で
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

人
の
考
え
方
に
は
ク
セ
が
あ
り
、
そ
の
ク
セ
が
病
気
の
状

態
に
な
る
こ
と
に
強
く
影
響
し
て
い
る
か
ら
で
す
。「
元
ど

お
り
の
自
分
に
戻
る
こ
と
を
め
ざ
す
」
こ
と
に
行
き
詰
ま

り
、
悩
ん
だ
あ
げ
く
、「
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
自
分
に
生

ま
れ
変
わ
る
こ
と
を
め
ざ
す
」
こ
と
で
元
気
に
な
っ
て
い

く
人
を
私
は
た
く
さ
ん
見
て
き
ま
し
た
。

　
元
ど
お
り
に
戻
る
こ
と
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
む
し
ろ
「
病

気
が
あ
っ
て
も
、
病
気
に
な
る
前
よ
り
も
元
気
」
に
な
る

こ
と
は
誰
で
も
可
能
だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の

こ
ん
ぼ
亭
で
は
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
自
分
に
な
る
に

は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
楽
し
く
お

伝
え
し
ま
す
！
（
市
来
真
彦
）

①参加費を郵便局の青い振り込み用紙でお振り込み下さい。
　口座番号00280-4-116662　加入者名　こんぼ亭　
②お名前・御住所・電話番号・イベント名を、ハガキ、電話、メール
（comhbotei＠gmail.com）、ファックス、のいずれかでご連絡下さい。
③ネット申込みもできます（コンビニかクレジットカードでのお支払い）
　https://ｃｏｍｈｂｏｔｅｉ６２.peatix.com
　お振り込み後に参加費は返金ができませんので、ご注意下さい。

市来真彦先生（いちきまさひこ）　1995年より、精神科病
院にて長期入院患者さんの退院促進・地域生活支援に
従事。2007年より「こころの元気＋」創刊号から「ドクトル
市来の病気があっても元気！」を連載。現在産業医として
障害者雇用の促進と定着に関わりながら、通院中の患者
さんが働き続けることを念頭においた診療を行っている。

うつ病で休職中のアナタ
「なかなか治らない」と感じているアナタ

元どおりに
　戻ることに
　こだわらない！

元どおりに
　戻ることに
　こだわらない！
リニューアルされた
自分になるススメ
リニューアルされた
自分になるススメ

市来真彦
東京医科大学　精神医学分野　准教授

生
先

１2　２１ 
2019

土

賛助会員2000円
当日参加

3500円

事前申込み

一般3000円
賛助会員、一般ともに

事前申込締切日

1２月13日（金）
定員に達した段階で
受付を締め切ります。

N
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Ｒ
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市
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昭
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たばこ屋 薬局
ラーメン
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千
葉
方
面　
　
　
　
　
　
　
　
　
新
宿
方
面
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会場 市川市文化会館　2階小ホール
千葉県市川市大和田1-1-5

Ｊ
Ｒ
総
武
線

Ｊ
Ｒ
総
武
線

JR総武線　本八幡駅南口より徒歩10分／京成線　京成八幡駅より徒歩15分
地下鉄都営新宿線　本八幡駅A3出口より徒歩10分

北
口
北
口

南
口 こんな方はぜひお越しください！

くわしくはウラ
(幟旗ではなくチラシの）

ドクトル・イチキこと

JR本八幡駅は、東京駅からJR線で約30分。

タムラ薬局

もとやわた

伊
藤
順
一
郎

亭
主
引
退
公
演



こ
ん
ぼ
亭
会
場
最
寄
り
駅
ま
で
の
ご
案
内

12月21日（土）
2019年
開 催 日

必要領収証

2019年
12月13日（金）

事前申込締切日

 https://comhbotei6２.peatix.com　入金が確認されましたら、参加券（ハガキ）をお送りします。

お
申
し
込
み
方
法

リニューアルされた自分になるススメ

定員に達した段階で受付
が締めきりになります。

元どおりに戻ることにこだわらない！

２
０
１
１
年
４
月
か
ら
８
年
間
こ

ん
ぼ
亭
の
亭
主
を
務
め
て
ま
い
り

ま
し
た
が
、今
回
の
こ
ん
ぼ
亭
を

も
ち
ま
し
て
、演
者
の
市
来
真
彦

さ
ん
に
亭
主
を
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。長
年
の
応

援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

伊
藤
順
一
郎
か
ら
亭
主
引
退
の
ご
あ
い
さ
つ

ＪＲ総武線

京成線

都営新宿線

新
宿
駅

秋
葉
原

錦
糸
町

市
川

３分 32分５分21分 15分44分

西
船
橋

千
葉

住
吉

森
下

神
保
町

九
段
下
32分40分 30分 22分 19分

本
八
幡

中央線
山手線
埼京線
京王線
小田急線
丸ノ内線
大江戸線

日比谷線
京浜東北線
山手線

つくばエクスプレス
総武線快速
横須賀線半蔵門線

東西線
京葉線
武蔵野線

内房線
外房線
成田線

半蔵門線大江戸線半蔵門線
三田線

半蔵門線
東西線

成
田

佐
倉

八
千
代
台

高
砂

日
暮
里

京
成
上
野
23分 45分33分18分６分19分

京
成
八
幡山手線山手線

常磐線
銀座線
日比谷線

京成線の所要時間は特急利用時


