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分科会 16 
IPS：個別就労支援 ～ピアサポートとリカバリー～   

（IPS = 個別就労支援プログラム） 
 

 本多俊紀（NPO 法人コミュネット楽創） 

池田真砂子（ルンアルン 1） 

下地 剣（IPS 利用者） 

大島みどり（NPO 法 NECST） 

 

 
IPS はリカバリーを大切にした就労支援です。 

今回の分科会では、ピアサポートを「それぞれの当事者性を大切に支えあう」と広義にとらえました。 

 

 会場の参加者から多くの質問が寄せられ、大変活発な議論が展開されました。 

このテーマに関する」参加者の皆さんの関心・意欲の高さを感じました。 

 

構成： 

１ IPSに関する説明：池田真砂子（ルンアルン1） 

 

２ 当事者からの体験談 

  ～働くまでの流れ、就職してみて思うこと、これからの目標 

：下地 剣（IPS 利用者）／大島みどり（NPO 法人 NECST） 

 

３ ワークショップ 

グループになって「職場で助けてほしいこと」を伝え合い、逆に「自分が助けてあげられることは、どんな

ことがあるだろう」ということを伝え合いました。 

 

 

≪本多俊紀（NPO法人コミュネット楽創）≫ 
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