
元気+サークルズ in秋葉原 
 

メンタルヘルスマガジン「こころの元気+」（https://www.comhbo.net/）の読者会です。飲食

物持ち込み可の、メンタルヘルスについて言いっぱなし聞きっ放しの自由な会です。話題

を探る時、皆さんが一番好きな「こころの元気+」を持ってきて頂けると大変役に立ちます

のでお願いします（非会員の方でも大歓迎です）。会ではコンボのマニュアルに沿って大

体、思ってることを２テーマくらいに分けておしゃべりします。あと、せっかくの場所柄です

ので30分ぐらいお互いが好きなアニメ・ゲーム・音楽などしゃべる場も作りたいと考えてい

ます。 

 日時：11月 23日（土）13時から 15時（開場時間前の早い入室は控えてください。チェ

ックアウト時間は 14時半。それまで出入り自由です） 

 場所：スタジオ Tera-coya 4F （東京都千代田区神田佐久間町 3-31-3） 

 ○アクセス：ＪＲ秋葉原駅昭和通口から徒歩３分 

 

 参加費：５００円（2016年 4月より料金改定しました） 

 持ってきて頂くもの：スリッパ一式（会場は土足禁止です） 

 定員：10人（当日参加でも可能です。但し定員に迫りそうな時はツイッタ―で告知して

調整する時もあります）  

 お問い合わせ先：pnpp_akihabara@yahoo.co.jp もしくは

https://twitter.com/pnpp_akihabara （メールでのご相談に対して対応が難しいのでお

断りしています。事務連絡用です） 
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