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分科会 1 【コラボ企画】リカバリー宣言×きらりの集い 
リカバリー宣言 2018 ～僕たちのピアサポート～ 

 きらりの集い 2019 in 島根: 

原敬(松江保護観察所) 、青山貴彦(社会福祉法人 桑友)、目次孝之(縁結びらっぷ)、 

余村昭(放課後デイサービス勤務)、小暮芳信(NPO 法人釜ヶ崎支援機構) 

＆ きらりの集い 2018 in 沖縄  ＆ きらりの集い2020 in 東京 

 

 

 

 

 

 

 

 
 今年で 10回目を迎える「リカバリーフォーラ

ム」と、島根大会で 7 回目となる「きらりの集

い」。ピアサポートを大切にしてきたふたつの潮

流が出会い、参加者全員で対話し、リカバリー

の鍵をみつけるワークショップを開催しまし

た。 

 はじめに、僕らが自分の体験を語ることから

始めました。増川ねてるさんは，精神科病院の

ない国イタリアのアパートメントからボローニ

ャの風を。坂本将吏さんは，きらり沖縄の「出

逢い」と「つながり」のストーリーをムービー

で紹介。きらり島根は，ご縁の國しまねからひ

らかれゆくピアサポートの可能性について話し

ました。 

 その後、参加者全体がグループにわかれ、お互

いに自己紹介することから始め、その後自身のリ

カバリーのきっかけについて語り合いました。 

 2020 年は東京オリンピックときらり東京の同

時開催。未来をピアサポートの力で拓いていこ

う！ 

また来年！ 

 

原敬（きらりの集い２０１９inしまね大会長） 
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日
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きらり島根(原敬,目次孝之,青山貴彦,小暮芳信,余村昭) 

きらり沖縄(坂本将吏) 

きらり東京（佐藤しんこ） 

坂本明子（久留米大学 

石井健太郎(コーディネーター) 

増川ねてる(コーディネーター) 
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僕たちのピアサポート 
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リカフォ×きらりの集い 


