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トークライブ 
私とコンボ、これまでの 10 年、これからの 10 年を語ろう 
 

司会：宇田川健（認定 NPO 法人地域精神保健福祉機構・コンボ） 

竹内政治（さいたま市精神障害者当事者会ウィーズ／日本ピアスタッフ協会） 

藤野英明（横須賀市議会議員）         

タイムキーパー：江上幸 （さかつるＷＲＡＰ）   

 

 

今年は横須賀市議会議員の藤野英明さん、コンボの宇田川、さいたま市精神障害者当事者会ウィーズ・日本

ピアスタッフ協会の竹内政治さんの３名体制で、司会をしました。タイムキーパーは、さかつるＷＲＡＰの江

上幸さんにお願いしました。 

 

 今年のテーマは「私とコンボ、これまでの１０年、これからの１０年を語ろう」としました。 

 １人の持ち時間は２分で、３分で壇上から降りるというルールで、だいたいの人に自由に発言してもらいま

した。リピーターが結構いたと思います。 

 

 今年もビデオ撮影をしていて、コンボのホームページで内容を公開しています（トークライブのほか、連続

基調講演やシンポジウムも公開中→ https://www.comhbo.net/?page_id=15783）。 

 ですので、撮影してもよいかどうかを毎回大きく◯か×を手で出して示してもらい、カメラを上げたり下げ

たりしました。 

 

 ３分きっちり話をして激しくチンが鳴って退場する人、２分でまとめる人、もともと準備してきたメモを読

み上げる人とバラエティーに飛んだ発言が出ました。でも多くの人がこれまでの１０年、これからの１０年、

自分とコンボの関わりについて話をしてくれました。 

 

 毎回のことですが、タイムキーパーの江上さんが計算してくれて途中から１人１分にして、司会者はインタ

ビューしないでどんどん回していって、とても多くの人に壇上に上がってもらうことができました。 

 

 今年もリピーターが何人もいたのですが、初めて出る人も多く、とても盛り上がりました。 

 

最後の１０分で、コンボの共同代表の伊藤順一郎さん、大島巌さん、宇田川健が、それぞれ１人３分間、発

表された内容に返事をする形をとり終了しました。 

 

 

《宇田川健（認定 NPO 法人地域精神保健福祉機構・コンボ）》 


