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の

先
日
あ
る
デ
イ
ケ
ア
の
メ
ン

バ
ー
数
名
で
旅
行
に
行
っ
た
そ

う
で
す
。

行
き
た
い
所
や
、
や
り
た
い

こ
と
を
出
し
合
い
、
時
間
を
か

け
て
や
っ
と
旅
行
先
が
決
ま
っ

た
と
の
こ
と
で
し
た
。

参
加

し
た
Ｓ
さ
ん
は
、

「
い
や
〜
疲
れ
た
よ
。
旅
行
は

一
人
で
ゆ
っ
く
り
の
ん
び
り
と

行
く
の
が
い
い
ね
。
み
ん
な
に

気
を
つ
か
っ
て
具
合
が
悪
く

な
っ
ち
ゃ
っ
て
ね
」

Ｈ
さ
ん
は
、「
み
ん
な
で
旅
行
に
行
け
て

と
っ
て
も
楽
し
か
っ
た
。
一
人
で
旅
行
は
さ

び
し
い
し
、
や
っ
ぱ
り
友
達
同
士
の
旅
行
は

何
も
か
も
最
高
だ
よ
ね
」
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。一

人
で
行
き
た
い
派
、
複
数
で
ワ
イ
ワ
イ

派
と
両
方
あ
っ
て
、
ど
ち
ら
が
い
い
か
悪
い

の
か
で
は
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
受
け
止
め
方

や
考
え
方
が
あ
る
ん
だ
な
っ
て
思
い
ま
し
た
。

行
動
や
考
え
方
の
違
い

Ｋ
さ
ん
は
昨
年
特
別
支
援
学
校
を
卒
業
し

て
、
今
は
障
害
者
雇
用
で
働
い
て
い
ま
す
。

学
校
で
の
思
い
出
話
で
、

「
授
業
中
に
教
室
の
棚
に
お
も
し
ろ
そ
う
な

本
が
あ
っ
た
の
で
、
取
り
に
行
っ
た
ら
よ
く

先
生
に
怒
ら
れ
た
。
そ
れ
に
友
達
か
ら
も
、

『
な
ん
で
授
業
中
な
の
に
ふ
ら
ふ
ら
す
る

の
？
』
っ
て
言
わ
れ
た
。
俺
に
し
て
み
れ
ば
、

な
ん
で
お
も
し
ろ
そ
う
な
本
が
あ
る
の
に
友

達
は
席
で
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
る
の
か
が
不

思
議
だ
っ
た
ん
だ
よ
ね
」
と
の
こ
と
。

Ｋ
さ
ん
は
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ（
注
意
欠
如
多
動
症
）と

診
断
を
受
け
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
普
段
か

ら
落
ち
着
き
が
な
い
と
言
わ
れ
、
先
生
か
ら

も
「
み
ん
な
と
同
じ
よ
う
に
座
っ
て
い
な
さ

い
」
と
注
意
を
受
け
て
い
た
そ
う
で
す
。

「
俺
は
楽
し
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
す
ぐ
に
行

動
す
る
け
ど
、他
の
み
ん
な
は
じ
っ
く
り
待
っ

て
な
か
な
か
行
動
し
な
い
ん
だ
よ
ね
。
ほ
ん

と
、
み
ん
な
変
だ
よ
ね
」
と
も
言
っ
て
い
ま

し
た
。

ち
な
み
に
、
先
生
は
Ｋ
さ
ん
を
「
ま
わ
り

と
な
か
な
か
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
な
い

困
っ
た
生
徒
」と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

Ｍ
さ
ん
は
、
５
年
く
ら
い
前
に
仕
事
を
始

め
た
の
で
す
が
、
仕
事
が
と
っ
て
も
で
き
る

人
で
ど
ん
ど
ん
出
世
し
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
だ
ん
だ
ん
と
責
任
を
持
つ
仕
事

が
増
え
て
き
た
こ
と
か
ら
体
調
を
崩
し
、
ま

わ
り
の
人
か
ら
う
わ
さ
さ
れ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
て
き
た
そ
う
で
す
。
会
社
で
も
有
名
人

に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
い
う
思
い
が
強

く
な
っ
た
の
で
仕
事
を
辞
め
ま
し
た
。

そ
の
と
き
は
「
な
ぜ
、
み
ん
な
は
責
任
を

た
く
さ
ん
持
つ
よ
う
な
仕
事
を
一
生
懸
命
で

き
る
ん
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
が
、
ま
わ
り

つちや・とおる（フリーランスナース＆ソ
ーシャルワーカー） 精神医療・福祉に従
事して３４年目になりました。日本で最初の
ACTチームのリーダーを経験して、現在
はフリーランスとして活動しています。
「笑って楽しい精神保健」が実践できる職
人をめざして日々精進しています。
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の

え
!?

Ａ
ち
ゃ
ん
た
ち
の

誘
い
断
わ
っ
た
の
!?

Ａ
ち
ゃ
ん
強
い
人
だ
か
ら
…

断
わ
る
の
コ
ワ
ク
な
い
？

わ
た
し
ね
ぇ

お
ひ
と
り
さ
ま
の

方
が
向
い
て
る

み
た
い

わ
た
し
ね
ェ

片
想
い
な
ん
だ
け
ど

好
き
な
人
が

で
き
た
の
…

ね
え
ね
え

あ
の
ヒ
ト

竹
内
涼
○
く
ん
に

似
て
な
い
…
？

コ
ラ
コ
ラ
〜
！

　
今
さ
っ
き
好
き
な
人
が

　
　
で
き
た
っ
て
…
！

人
そ
れ
ぞ
れ

あ
っ
て
い
い
の
よ
…
♡

カ
ッ
コ
い
い
よ
ね
！

最
近

気
が
つ
い
た
の
！

へ
ぇ
〜

ど
う
し
ち
ゃ
っ
た
の

急
に
…

そ
う
な
の
…

み
ん
な
違
っ
て
い
て

い
い
わ
よ
ね
！

―
そ
の
人
が
自
分
を

　
し
っ
か
り
持
っ
た
人
で
ね
ぇ
…

　
影
響
さ
れ
た
の

気
が
向
か
な
か
っ
た
の

ウ
ンエ

ッ

か
ら
は
『
な
ぜ
責
任
あ
る
ポ
ス
ト
に
就
い
た

の
に
仕
事
を
辞
め
て
し
ま
う
ん
だ
ろ
う
』
と

言
わ
れ
た
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

夫
と
共
稼
ぎ
の
と
き
は
夫
婦
仲
が
あ
ま
り

よ
く
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
辞
め
て
か
ら

積
極
的
に
家
事
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

夫
と
の
仲
が
よ
く
な
っ
て
夫
婦
円
満
に
な
っ

て
い
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
わ
り
か
ら
「
仕
事

が
で
き
る
人
な
ん
だ
か
ら
続
け
た
ほ
う
が
い

い
」
と
も
言
わ
れ
た
そ
う
で
す
が
Ｍ
さ
ん
は
、

「
人
は
い
ろ
い
ろ
言
う
け
ど
、
結
果
的
に
妄

想
が
強
く
な
っ
た
お
か
げ
で
、
自
宅
に
入
っ

て
家
事
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
夫
婦
の
間
が

よ
く
な
っ
て
き
た
こ
と
が
今
は
う
れ
し
い
で

す
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

違
い
を
認
め
る
社
会
が
で
き
る
こ
と

こ
の
よ
う
な
話
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

自
分
と
ま
わ
り
と
の
行
動
や
考
え
方
の
違
い

は
あ
る
の
に
、
多
数
派
の
人
達
や
状
況
に
合

わ
せ
な
い
と
変
わ
っ
た
人
と
見
ら
れ
て
し

ま
っ
た
り
、
わ
が
ま
ま
や
困
っ
た
人
と
い
う

よ
う
に
思
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
よ
う

で
す
。

私
達
は
集
団
と
か
組
織
に
所
属
し
て
活
動

す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
ど
う
し
て
も
み
ん

な
で
同
じ
よ
う
な
方
向
で
と
か
、
協
調
性
が

大
切
で
あ
る
と
考
え
て
き
ま
し
た
。
近
頃
は

「
個
性
や
特
性
を
活
か
そ
う
」
と
い
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ

『
変
わ
り
者
・
外
れ
者
』
と
い
う
よ
う
に
見

ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
み
ん
な
違
っ
て
い
い
じ
ゃ
な
い
】
と
い
う

考
え
方
は
、
実
際
に
は
そ
れ
を
認
め
る
社
会

が
で
き
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、
そ

の
後
に
、
み
ん
な
違
っ
て
い
い
じ
ゃ
な
い
・

個
性
を
大
切
に
し
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
が

成
り
立
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
ね
。

先
日
焼
鳥
屋
さ
ん
に
入
り
ま
し
た
。
カ
ウ

ン
タ
ー
で
一
人
で
食
べ
て
い
る
人
も
集
団
で

食
べ
て
い
る
人
達
も
い
て
、
お
互
い
の
ス
タ

イ
ル
を
認
め
て
い
る
の
で
楽
し
く
食
事
が
で

き
て
い
る
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
あ
、
私

は
、
お
ひ
と
り
さ
ま
が
好
き
で
す
が
。

イ
ラ
ス
ト
・
小
田
島
六
軒
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