
よりそう会・ピ～プル 

私たちは、精神疾患を持つ当事者とその家族の為の 

ピアサポートグループ です。 

このグループでは、なかなか他の人には理解してもらえない 

疾患特有の症状で悩んでいたり、孤独を感じている人たちの安心できる  

“居場所づくり”  をしています。 

疾患のある当事者同士、そして家族同士、そして当事者と家族も普段は話せないことを 

互いによりそいあいながら、お話しませんか。その場に居る、それだけでもいいです。 

互いに分ちあい、安心できる時を、一緒に過ごしませんか？ 

 

**********************  よりそう会・ピ～プル *********************        

第 5回 ： 当事者研究 ： 2017年  8月  26日  （土） 14:00～16:30 (１階第２集会室） 

第25回 ： 定  例  会 ：  2017年  9月   9日    （土） 14:00～16:00 ( ２階 休養室 ） 

第 6回 ： 当事者研究 ： 2017年  9月  30日  （土）14:00～16:30 (１階 第２集会室） 

第26回  ： 定  例  会 ： 2017年 10月  16日  （月） 14:00～16:00 (1階 第4集会室） 

第 7回 ： 当事者研究 ： 2017年 10月 28日  （土） 14:00～16:30 (１階 第２集会室） 

 場   所： 菜の花ホール（千葉県館山市北条1735） JR館山駅東口徒歩10分                       

参加費： 一回につき300円      

連絡先：  people-yorisou@outlook.jp    

 （ご連絡の際は、こちらからのメールを受信できるよう設定を確認願います。） 

  ＊このグループには守秘義務があります。守れる方の参加をお願いしています。  

**************************************************************** 

会は普段の場とは少し違います。参加することで体調等崩されることもあるかと思います。 

不安のある方は、主治医、臨床心理士等と相談の上、無理のないよう参加ください。 

 

ピ～プルのHP： https://people-yorisoukai.amebaownd.com/ 
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