
精神病院入院記
小林絵理子

二
一
歳
の
と
き

仕
事
の
ス
ト
レ
ス
で

薬
を
た
く
さ
ん

の
ん
で
し
ま
っ
た

糸
よ
う
じ
の

こ
こ
の
と
こ
ろ
が

と
が
っ
て
る
で
し
ょ

危
な
い
の
で

持
ち
込
み

禁
止
で
す

他
は

大
丈
夫
で
す

病
棟
を

案
内

し
ま
す
ね

え
ー
と

あ
…
　
こ
れ
は

ダ
メ
で
す
ね

中
身

拝
見
し
ま
す
ね

こ
ち
ら
で
す

お
昼
は
自
分
の

コ
ッ
プ
と
は
し
を

持
っ
て

食
堂
に
来
て

く
だ
さ
い

ち
ょ
う
ど

こ
れ
か
ら

お
昼
ご
は
ん
で
す
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病
院
の
な
か
っ
て

こ
ん
な
に

汚
い
の
…
？

患
者
さ
ん

た
ち
も

生
気
が

な
い
し
…

入
院
な
ん
て

し
た
く
な
い

よ
…
…

あ
…
れ
…
？

な
ん
か

顔
が

ひ
き
つ
る

お
注
射
　
効
く
ま
で

ま
っ
て
て
下
さ
い
ね
ー

生
ま
れ
て
初
め
て

肩
に
注
射
し
た

て
か
　
何
を

注
射
し
た
ん
だ
？

か
…
顔
の

ひ
き
つ
り
が

な
お
り
ま
せ
ん

さ
っ
き 

注
射

し
た
で
し
ょ
!!

２
時
間
以
上

た
っ
て
ま
す
…

い
い
か
ら

効
く
ま
で

ま
っ
て
な
さ
い
!!

か
　看
護
師
さ
ん

か
…
顔
が

ひ
き
つ
る
ん

で
す
け
ど
…

６
時
間
後
の
医
者
の
回
診

ど
う
な
っ
て
る
ん
だ
！

こ
の
ま
ま
じ
ゃ

ま
ず
い
じ
ゃ
な
い
か
!!

早
く

点
滴
を

用
意
し
ろ
！

ジ
ー
ザ
ス

ク
ラ
イ
シ
ス
!!

― ２時間経過 ―
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点
滴
は

　
二
時
間
で

効
果
が
で
て

ひ
き
つ
り
は

な
く
な
り
ま
し
た

入
院
し
て

も
う

二
週
間
か

楽
し
み
と
い
っ
た
ら

食
事
く
ら
い
だ
な
ああ

　
明
後
日
は

カ
レ
ー
だ

外
に
出
た
い

外
に
出
た
い

外
に
出
た
い

外
に

　

―
外
に
出
た
い

ナ
ー
ス
ル
ー
ム
に

入
れ
な
い
こ
と
は

わ
か
っ
て
る
ん
だ
な

出
た
ら

　
ど
う
な
る
ん

　
　
　
で
す
か
？

お
前
の
首
を

し
め
て
や
る
ん
や
ー
!!

お
い
！
お
前

こ
っ
ち
へ
出
て

こ
ん
か
い
！

あ
な
た
は

入
院
し
た
ば
か
り

で
す
か
ら
ね
ぇ

な
ん
で

ワ
シ
が
外
に

出
れ
ん
の
じ
ゃ
!!

お
い
！

キ
チ
ン
と
説
明

せ
ん
か
い
!!

も
う
秋
な
の
に

病
棟
の
な
か
は

二
四
時
間

　
適
温

あ
っ

ち
ょ
っ
と
だ
け
ど

あ
い
て
る

外
の
空
気
は

冷
た
く
て

気
持
ち
い
い
な

2012.4 こころの元気＋ 10



日
曜
日
に

散
歩
　
外
出
　
外
泊
　
退
院

の
表
が
は
り
だ
さ
れ
ま
す

友
達
も
で
き
た

え
り
こ

散
歩
の
許
可

お
り
た
じ
ゃ
ん
！

え
っ

本
当
？

散
歩
の
日

世
界
は

こ
ん
な
に
も

美
し
か
っ
た
の
か
…
!!

コ
ー
ト
を
着
る
と

患
者
と
看
護
師
の

区
別
が
つ
か
な
い
わ

が
ん

ば
れ
！

あ
…

力
つ
き
て

薬
局
に
…

捕
ま
っ
た
か
…

病
院
の
薬
局
に

逃
げ
こ
ん
で
も
な

体
力
も

落
ち
て
る
ん

だ
ろ
う
け
ど

あ
っ

脱
走
だ
！

一
か
月
半

耐
え
忍
ん
で

退
院
ま
で

こ
ぎ
つ
け
ま
し
た

バ
ス

な
か
な
か

こ
な
い
ね

も
う

ち
ょ
っ
と
で

く
る
わ
よ

私
の
人
生
は

も
う
一
度

こ
れ
か
ら
始
ま
る

小林絵理子　1977生　千葉県在住
いろいろこじらせながら生存中
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