
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      参加費：３０００ 円（当日受付でお支払ください。お釣りがないようご協力お願いします） 

       定 員： １００ 名（締切 平成２９年３月１７日） 

       申し込み方法：以下の★問い合わせ先に、裏面の「参加申込書」に必要事項をご記入の上、 

FAX にてお申し込みください。定員に空がある場合、当日参加も可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜当日スケジュール＞ 

① 事例検討    １３：００～１５：００  

north-ACT：実際にソリューション的に関わった事例の提示後、場面を設定したロールプレイ実施。 

     その後、参加者も含めたグループワーク。阿部先生による解説。 

 

② SFA の概略説明 １５：１０～１５：４０  講師：阿部幸弘先生 

   ※SFA の基礎を学ぶ研修とは異なります。事前に基礎を確認されてからの方が、効果的に学べる場となると 

思います。阿部先生お勧めの参考文献↓ 

・〈森・黒沢のワークショップで学ぶ〉解決志向ブリーフセラピー     ほんの森出版 

       ・みんな元気になる対人援助のための面接法 解決志向アプローチへの招待 金剛出版 

③ 事例検討（２例）１５：４５～１６：４５ 

仙台 S-ACT、ACT十勝 

 

主催：ACT 全国ネットワーク／認定 NPO 法人地域精神保健福祉機構 

■ お申し込み・お問い合わせ 事務局：訪問看護ステーション north-ACT  

〒001-0908 札幌市北区新琴似 8条 3丁目 3番 14 号 

Tel：011-214-1774／Fax：011-214-0460 

                                 

ACT ブロック別 研修（関東・東北・北海道） IN 旭川 

身体管理が問題になった ACTケース 

ソリューション的にどうアプローチするか？ 

「地域で生活を続けるためにも・・・」 
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平成２９年３月２５日（土）  １３：００ － １７：００（受付１２：３０） 

旭川勤労者福祉会館      （旭川市 6 条通り４丁目） 

                     研 修 会 主 旨 

現場ではさまざまな工夫をして利用者の方々に関わられていることと思います。今回は生活の場に訪問して

支援するアウトリーチ、特に身体管理を伴うアウトリーチに焦点を当てています。 

今回の研修では、こころのリカバリー総合支援センター所長である阿部幸弘先生を講師としてお迎えし、 

まず、north-ACT から SFA(ソリューション・フォーカス・アプローチ)の事例紹介、全体でのグループワー

ク。その後阿部先生による SFA の概略説明をして頂き、阿部幸弘先生とのセッションを通し実際の事例を用い

て学ぶ機会となればと思います。未来の解決像を構築するＳＦＡをより活用できる場にしましょう！ 

 



           「参加申込書」  

＊お申込み FAX０１１－２１４－０４６０までお願い致します。 

所属機関       お名前       連絡先   


