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池田 真砂子（こみっと） 

本多俊紀（NPO 法人 コミュネット楽創） 

澤田恭一（就労支援センターFLaT） 

山川直樹（こみっと） 

若林茂治（こみっと） 

香田真希子（目白大学） 

 

 

１．企画主旨 

精神障害者雇用が注目を浴び大きく伸びてきている今、改めて自分らしい暮らしのための働く意味、働き方や、

勤務先との調整の工夫、雇用以外の選択肢等、「仕事と自分のリカバリー」について改めて考えました。 

 

２．スケジュール 

１）オリエンテーション、IPS とは？     

２）私の「仕事とリカバリー」トーク（15 分×４名）   

３）ブレイク（10 分）   

４）ワーク 

（自分らしい生活のための仕事って？どんな働き方がいいの？ 勤務先と折り合う工夫、仕事以外のわたし

の生活のために大切なもの）    

５）クロージング 

《香田真希子（目白大学）》 

 


