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リカバリー宣言 2015 ～みんな違って、みんないい！～ 

増川ねてる、生田りこ、原田幾世、引地はる奈、磯田重行 

 

8 月 21 日（金曜日）、「リカバリーの鍵」を探して、 

ポスター作りを行いました。参加者は約 30 名。 

 

今年は、記念講演「日本におけるピアスタッフの展望と課題」とのコラボ企画！  

記念講演シンポジストの原田幾世さん、引地はる奈さん、磯田重行さんに 

「私のリカバリーの鍵は…」というテーマでお話をして貰い、それを受けた形で、 

参加者全員で「私のリカバリーの鍵は…」と話しをしました。 

 

そして、グループ毎に、「リカバリーの鍵」のポスター作り。 

全部で８枚のリカバリーポスターが出来ました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お終いには、「リカバリー宣言 2015」。 

今日、見つけた「リカバリーの鍵」を使ってみたら…、 

と、明日の自分を思い描いていきました！ 

 

お互いに刺激し合って、また一つ、扉を開いて、 

また、来年！！ 

・・・それぞれの明日に、光が確かにありますように。 

《増川ねてる（ＷＲＡＰファシリテーター）》 


