
Ａ
Ｃ
Ｔ
と
は
？

「A
ssertive C

om
m

unity 

T
reatm

ent 

Ａ
Ｃ
Ｔ
（
ア
ク

ト
）」
＝
「
包
括
型
地
域
生
活

支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
は
、
重

い
精
神
障
が
い
を
も
つ
人
が
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
さ
ま

ざ
ま
な
職
種
の
専
門
家
（
精
神

保
健
福
祉
士
、
作
業
療
法
士
、

看
護
師
、
精
神
科
医
な
ど
）
か

ら
成
る
チ
ー
ム
が
、
利
用
者
の

自
宅
な
ど
生
活
の
場
へ
の
訪
問

を
中
心
に
支
援
を
提
供
す
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　

も
と
も
と
Ａ
Ｃ
Ｔ
は
、
ア
メ

リ
カ
の
ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
州
マ

デ
ィ
ソ
ン
市
で
１
９
７
２
年
に

開
始
さ
れ
た
取
り
組
み
で
す
。

現
在
で
は
全
米
の
み
な
ら
ず
、

日
本
を
含
む
さ
ま
ざ
ま
な
国
で

そ
の
実
践
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

病
院
や
支
援
機
関
に
通
所
す

る
の
が
む
ず
か
し
か
っ
た
方
、

既
存
の
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は

地
域
で
生
活
を
継
続
す
る
こ
と

が
む
ず
か
し
か
っ
た
方
な
ど
、

そ
れ
ま
で
は
入
院
治
療
の
長
期

化
な
ど
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
人

た
ち
を
対
象
と
し
て
、
地
域
で

暮
ら
す
と
い
う
あ
た
り
ま
え
な

こ
と
を
支
え
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

ひ
と
つ
と
し
て
、
発
展
し
て
い

き
ま
し
た
。

Ａ
Ｃ
Ｔ
の
特
徴

　

す
で
に
ご
紹
介
し
た
訪
問
に

よ
る
支
援
、
対
象
者
を
特
定
し

て
い
る
こ
と
、
多
職
種
チ
ー
ム

と
い
う
特
徴
の
他
に
、
Ａ
Ｃ
Ｔ

は
さ
ま
ざ
ま
な
特
徴
を
備
え
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　

１
日
24
時
間
３
６
５
日
チ
ー

ム
に
ア
ク
セ
ス
が
可
能
な
こ
と
、

利
用
者
の
生
活
の
質
を
よ
く
す

る
た
め
に
、
生
活
支
援
や
医
療

な
ど
の
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
が
統

合
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
必
要
な

支
援
が
迅
速
に
適
切
に
届
く
よ

う
に
訪
問
地
域
の
範
囲
を
定
め

る
こ
と
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
利
用
者
の
希
望
や

ニ
ー
ズ
に
そ
っ
て
リ
カ
バ
リ
ー

プ
ラ
ン
を
一
緒
に
考
え
、
そ
れ

に
そ
っ
て
必
要
な
支
援
や
一
緒

に
で
き
る
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

Ａ
Ｃ
Ｔ
の
課
題

「
日
本
で
は
Ａ
Ｃ
Ｔ
が
ど
う
し

て
増
え
な
い
の
で
す
か
？
」
と

い
う
声
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

こ
れ
が
一
番
大
き
な
課
題
か
と

思
い
ま
す
。

　

Ａ
Ｃ
Ｔ
チ
ー
ム
の
運
営
を
支

え
る
制
度
な
ど
が
確
立
し
て
い

な
い
た
め
、
各
地
に
Ａ
Ｃ
Ｔ

チ
ー
ム
が
増
え
な
い
と
い
う
の

が
現
状
で
す
。

　

し
か
し
、
既
存
の
制
度
を
活

用
し
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
Ａ

Ｃ
Ｔ
の
実
践
を
始
め
て
い
る

チ
ー
ム
が
少
し
ず
つ
増
え
て
き

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
Ａ
Ｃ
Ｔ
に
取
り
組
も

う
と
す
る
専
門
家
や
、
Ａ
Ｃ
Ｔ

の
必
要
性
を
訴
え
る
家
族
な
ど

が
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
り
、

Ａ
Ｃ
Ｔ
を
立
ち
上
げ
よ
う
と
い

う
試
み
を
始
め
て
い
る
地
域
も

あ
り
ま
す
。

「
Ａ
Ｃ
Ｔ
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
と
い
う
Ａ
Ｃ
Ｔ
の
普
及
に

取
り
組
む
任
意
団
体
も
立
ち
上

が
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
興
味

の
あ
る
方
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://assertivecom
m

un

itytreatm
ent.jp/

）
を
ご
覧

に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

Ａア

ク

ト

Ｃ
Ｔ
と
は
何
か
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