
情熱のメッセンジャー冠地情の

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
わ
か
り
や
す

さ
。

　

生
き
づ
ら
さ
を
か
か
え
て
い
る

人
は
、
無
意
識
に
自
分
の
世
界
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
引
き
寄

せ
て
し
ま
う
傾
向
が
強
く
、
場
合

に
よ
っ
て
は
「
ひ
と
り
よ
が
り
」

と
思
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
し
ば

し
ば
で
す
。

　

で
は
、
ど
う
し
ま
し
ょ
う
？

　

今
回
は
複
数
の
ア
イ
デ
ア
を

あ
げ
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
！

①
観
客
を
常
に
設
定
し
て
み
る

　

相
手
に
さ
え
伝
わ
れ
ば
い
い
や

と
話
す
の
と
、
１
０
０
人
の
お
客

さ
ん
に
対
し
て
、
ど
の
人
に
と
っ

て
も
わ
か
り
や
す
く
話
そ
う
と
す

る
の
で
は
、
ま
っ
た
く
意
識
が

違
っ
て
き
ま
す
。

　

し
か
も
、
そ
の
お
客
さ
ん
が
参

加
費
１
０
０
０
円
を
払
っ
て
い
る

と
し
た
ら
？

　

自
分
の
満
足
よ
り
、
お
客
さ
ん

の
満
足
が
最
優
先
で
す
よ
ね
。
ア

ン
ケ
ー
ト
に
「
何
を
言
っ
て
い
る

か
、
よ
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
」
な

ん
て
書
か
れ
な
い
よ
う
に
、
滑か
つ

舌ぜ
つ

よ
く
話
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

②
結
論
→
理
由
の
順
番
で
話
す

「
何
が
言
い
た
い
の
か
、
よ
く
わ

か
ら
な
か
っ
た
」
と
な
っ
て
し
ま

う
お
も
な
原
因
は
、
結
論
と
理
由

が
混
在
し
て
い
る
こ
と
、
そ
し
て

本
人
が
結
論
を
曖あ
い

昧ま
い

に
し
て
い
る

か
ら
で
す
。

　

自
分
の
言
い
た
い
こ
と
に
結
論

を
つ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
そ
の
後
に
理
由
を
簡
潔

に
説
明
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

日
本
語
は
結
論
が
先
送
り
さ
れ

や
す
い
言
語
と
い
う
こ
と
を

忘
れ
ず
に
！

③
ポ
イ
ン
ト
を
絞
る

　

つ
い
つ
い
、
あ
れ
も

こ
れ
も
話
し
た
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
が
…
っ
て
、

私
も
そ
う
な
ん
で
す
（
汗
）。

　

や
っ
ぱ
り
、
ま
ず
は
一
つ

に
絞
り
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
そ
の

一
つ
を
わ
か
り
や
す
く
話
せ
る
よ

う
に
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　

漫
画
や
小
説
の
コ
ツ
も
た
く
さ

ん
の
短
編
を
完
成
さ
せ
る
こ
と
だ

そ
う
で
す
。

　

話
の
全
体
像
を
俯ふ
か
ん瞰

（
全
体
を

上
か
ら
見
る
こ
と
）
し
つ
つ
、
話
せ

る
と
わ
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

④
省
略
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
禁
止

　

主
語
、
述
語
、
目
的
語
を
具
体

的
に
言
語
化
す
る
習
慣
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

　

あ
れ
、
そ
れ
、
こ
れ
等
に
頼
ら

な
い
！

　

語
尾
を
に
ご
し
て
、
相
手
に
ゆ

だ
ね
な
い
！

　

無
意
識
に
省
略
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
基
本
に
な
っ
て
い
る
人
、

多
い
で
す
。
省
略
を
減
ら
す
だ
け

で
、
ず
い
ぶ
ん
わ
か
り
や
す
く
な

り
ま
す
よ
！

522014.10　　こころの元気+

かんち・じょう●小学生の頃から不登校・ひきこもり・いじめの三冠王で
した。成人後に発達障害（ADHD＆アスペルガー症候群の混合型）の診断を受けて、現在
は発達障害のある大人の当事者団体イイトコサガシの代表です。
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わかりやすいコミュニ
ケーションとは

そ
の
9


