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Bo
ok
s

統
合
失
調
症
の
人
が

知
っ
て
お
く
べ
き
こ
と

突
然
死
か
ら
自
分
を
守
る

突
然
死
。
今
ま
で
語
っ
て
こ
ら

れ
な
か
っ
た
こ
と
が
ら
で
す
。

こ
の
本
で
は
、
統
合
失
調
症
を

も
ち
、
薬
を
の
む
生
活
を
す
る
う

え
で
経
験
す
る
、
予
想
で
き
な
い

不
自
然
な
死
に
つ
い
て
、
日
本
で

初
め
て
、
エ
ビ
デ
ン
ス
（
数
字
的

な
証
明
）
を
出
し
て
明
ら
か
に
し

ま
し
た
。
そ
し
て
そ
れ
を
防
ぐ
方

法
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

私
の
よ
う
に
薬
を
の
む
身
と
し

て
は
読
み
進
め
る
の
に
怖
い
部
分

が
あ
り
ま
し
た
。

私
は
、
薬
を
の
む
の
を
仕
事
の

よ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
。
自
動
的

に
何
の
疑
問
も
な
く
薬
を
の
ん
で

い
ま
す
。
そ
れ
が
、
あ
る
先
進
国

で
は
、
薬
を
の
ん
で
い
る
統
合
失

調
症
の
患
者
さ
ん
は
、
一
般
の
人

に
比
べ
て
寿
命
が
短
い
と
い
う
調

査
も
あ
り
ま
す
。

精
神
科
に
か
か
っ
て
い
る
人
た

ち
と
そ
の
家
族
、
そ
し
て
、
精
神

科
医
療
に
関
わ
っ
て
い
る
人
全
体

に
読
ん
で
ほ
し
い
本
で
す
。
仲
間

が
死
な
な
い
た
め
、
自
分
が
死
な

な
い
た
め
で
す
。

こ
の
本
は
私
の
命
に
関
わ
っ
て

い
る
と
い
う
実
感
を
持
っ
て
読
み

ま
し
た
。
読
み
始
め
る
と
、
ま
さ

に
自
分
に
関
わ
っ
て
く
る
本
な
の

で
す
。

一
例
を
あ
げ
る
と
、
皆
さ
ん
ご

ぞ
ん
じ
だ
と
思
う
の
で
す
が
睡
眠

薬
や
、
気
分
安
定
薬
に
ベ
ン
ゾ
ジ

ア
ゼ
ピ
ン
系
の
薬
が
あ
り
ま
す

（
私
は
そ
れ
を
の
ん
で
い
ま
す
）。

そ
れ
と
抗
精
神
病
薬
の
併
用
は
死

亡
リ
ス
ク
増
加
と
関
係
す
る
と
い

う
研
究
が
あ
り
ま
す
。

統
合
失
調
症
の
人
が
、
エ
コ
ノ

ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
で
血
栓
が
肺

に
と
ん
で
亡
く
な
る
の
は
、
精
神

病
院
で
拘
束
さ
れ
て
点
滴
し
っ
ぱ

な
し
に
す
る
か
ら
だ
と
ば
か
り

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
拘
束
だ
け

で
な
く
抗
精
神
病
薬
に
よ
る
医
療

※

自
体
が
肺
血
栓
塞
栓
症
の
リ
ス
ク

増
加
に
関
係
が
あ
る
か
も
し
れ
な

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
薬

を
や
め
る
こ
と
は
自
爆
で
す
。
私

は
そ
れ
で
自
爆
し
ま
し
た
。

〝
絶
対
に
医

師
と
相
談
な

く
減
薬
や
断

薬
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

人
生
を
棒
に

振
り
ま
す
〞

と
い
う
私
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
。

一
番
サ
ボ
っ
て
は
い
け
な
い
の

は
、
医
師
と
の
対
話
と
体
の
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
。

つ
ま
り
、
し
っ
か
り
と
医
師
に

自
分
の
意
見
を
伝
え
、
自
分
自
身

で
健
康
診
断
を
受
け
に
行
く
こ
と

で
す
。
医
療
者
と
私
た
ち
当
事
者

は
対
話
を
通
し
て
お
互
い
が
納
得

し
て
、
自
分
が
薬
を
の
む
決
断
を

し
ま
す
。

生
き
る
責
任
を
持
っ
て
精
神
科

医
療
に
か
か
る
た
め
に
、
ど
う
す

れ
ば
よ
い
か
が
載
っ
て
い
る
本
で

す
。
ゆ
っ
く
り
と
最
後
ま
で
、
で

も
一
気
に
読
ん
で
ほ
し
い
本
だ
と

思
い
ま
し
た
。

（
コ
ン
ボ

宇
田
川
健
）
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統合失調症の人が
知っておくべきこと
突然死から自分を守る

●
こ
の
本
は
、
添
付
ハ
ガ
キ
で
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

※肺血栓塞栓症：足の血管などに血のかたまり（血栓）ができ、それが肺の動脈などで詰まる病気。飛行機の
狭い座席に長時間座っていて起こる場合が多いためエコノミークラス症候群とよばれていた。


