
さ
じ

－
か
げ
ん
【
匙
加
減
】
薬
を
調
合
す
る
さ
い
の
加
減
。（
広
辞
苑
）

ちょうどよい薬の量のはなし

よいかげん
さじかげん

　

し
か
し
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
注

射
部
位
の
痛
み
で
す
。
注
射
が
苦
手
な
人
や
不

安
の
強
い
人
は
こ
の
治
療
法
を
望
ま
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
長
い
期
間
筋
肉
中
に
留

ま
り
、
内
服
薬
の
よ
う
に
途
中
で
中
止
が
で
き

な
い
の
で
、
副
作
用
が
出
る
と
対
処
が
む
ず
か

し
く
な
り
ま
す
。

必
要
な
準
備
と
使
用
を
避
け
る
状
況

　

こ
の
よ
う
な
リ
ス
ク
を
避
け
る
た
め
に
、
デ

ポ
薬
導
入
に
あ
た
っ
て
は
事
前
に
い
ろ
い
ろ
な

準
備
が
必
要
で
す
。

①
注
射
薬
と
同
じ
副
作
用
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
も

つ
内
服
薬
、
で
き
れ
ば
同
じ
薬
を
の
ん
だ
と
き

の
副
作
用
の
有
無
を
把
握
し
て
お
く
。

②
導
入
前
の
血
圧
・
脈
拍
・
体
温
測
定
と
心
電

図
検
査
。
心
循
環
系
の
副
作
用
は
、
急
激
に
起

こ
り
、
命
に
関
わ
る
か
ら
で
す
。

③
血
液
検
査
（
肝
機
能
・
腎
機
能
・
血
糖
値
な

ど
）。
デ
ポ
薬
だ
け
に
限
り
ま
せ
ん
が
、
患
者

さ
ん
に
と
っ
て
新
し
い
治
療
を
導
入
す
る
と
き

は
必
ず
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

今
月
は
、「
持
効
性
抗
精
神
病
薬
注
射
剤
（
以

下
デ
ポ
薬
）」
の
お
話
を
し
ま
す
。

　

デ
ポ
薬
に
は
、
定
型
薬
と
し
て
デ
カ
ン
酸
ハ

ロ
ペ
リ
ド
ー
ル
、
デ
カ
ン
酸
フ
ル
フ
ェ
ナ
ジ
ン

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
非
定
型
薬
と
し
て
は
リ

ス
ペ
リ
ド
ン
Ｌ
Ａ
Ｉ
、
パ
リ
ペ
リ
ド
ン
パ
ル
ミ

チ
ン
酸
エ
ス
テ
ル
が
あ
り
ま
す
（
表
）。

　

デ
ポ
薬
は
、
薬
効
成
分
が
長
時
間
筋
肉
内
に

留
ま
り
、
一
定
の
量
で
血
液
中
に
放
出
さ
れ
る

よ
う
に
溶
剤
を
工
夫
し
、
２
～
４
週
間
と
い
う

治
療
効
果
の
持
続
が
可
能
で
す
。

デ
ポ
剤
の
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト

　

デ
ポ
薬
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
内
服
薬
の
量
や
回

数
を
減
ら
し
た
り
、
ま
っ
た
く
０
に
し
て
、
服

薬
の
わ
ず
ら
わ
し
さ
か
ら
開
放
さ
れ
る
こ
と
、

薬
の
中
断
に
よ
る
症
状
悪
化
を
か
な
り
避
け
ら

れ
る
こ
と
で
す
。
ま
た
最
近
で
は
、
肝
臓
の
代

謝
を
経
ず
、
体
内
の
薬
の
濃
度
を
一
定
に
保
て

る
こ
と
か
ら
、
同
程
度
の
効
果
を
発
す
る
内
服

薬
に
比
べ
て
副
作
用
を
減
ら
せ
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。

持効性抗精神病薬注射剤のさじ加減
─安全な使用のために─
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さ
じ

－

か
げ
ん
【
匙
加
減
】
薬
を
調
合
す
る
さ
い
の
加
減
。（
広
辞
苑
）

ちょうどよい薬の量のはなし

よいかげん
さじかげん

　

以
上
か
ら
、
患
者
さ
ん
の
協
力
と
事
前
の
身

体
状
況
の
把
握
・
検
査
を
必
要
と
す
る
デ
ポ
薬

は
、
服
薬
履
歴
や
発
症
の
背
景
が
不
明
の
初
診

患
者
さ
ん
や
、
体
調
・
精
神
症
状
の
変
動
の
は

げ
し
い
急
性
期
に
、
強
制
的
に
用
い
る
薬
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
し
て
や
、
意
識
状
態
の
は
っ

き
り
し
な
い
方
、
重じ

ゅ
う
と
く篤な

身
体
疾
患
の
合
併
、

脱
水
・
低
栄
養
・
発
熱
・
疲
労
な
ど
で
、
体
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
悪
い
方
に
は
導
入
を
避
け

る
べ
き
で
す
。

　

デ
ポ
薬
の
メ
リ
ッ
ト
が
生
き
る
の
は
、
安

定
・
維
持
期
に
入
り
、
普
段
の
薬
は
少
量
で
維

持
で
き
て
い
る
が
服
薬
を
忘
れ
が
ち
、
あ
る
い

は
何
か
の
事
情
で
服
薬
が
続
け
ら
れ
ず
、
症
状

を
ぶ
り
返
す
タ
イ
プ
の
方
で
す
。

デ
ポ
薬
の
ほ
ど
よ
い
量
は
？

　

デ
ポ
薬
導
入
の
安
全
性
を
高
め
る
た
め
に
、

私
は
、
初
回
は
最
少
量
（
ア
ン
プ
ル
の
半
分
、

場
合
に
よ
っ
て
は
４
分
の
１
程
度
）
か
ら
始
め

ま
す
。
１
回
で
内
服
量
と
同
等
の
効
果
を
期
待

で
き
る
高
用
量
に
は
置
き
換
え
ま
せ
ん
。
内
服

薬
で
は
安
全
で
も
、
注
射
で
は
ど
ん
な
反
応
が

で
る
か
わ
か
ら
な
い
か
ら
で
す
。
そ
し
て
導
入

当
初
は
１
～
２
週
間
の
間
隔
で
診
察
し
、
精
神

症
状
の
変
動
、
副
作
用
の
出
現
を
モ
ニ
タ
ー
し

な
が
ら
２
週
間
ご
と
に
注
射
量
を
決
め
て
い
き

ま
す
。

　

一
般
的
に
、
デ
ポ
薬
は
同
じ
種
類
の
内
服
薬

に
比
べ
少
量
で
効
果
を
発
揮
し
ま
す
（
表
）。

注
射
量
は
、
内
服
薬
・
注
射
薬
合
わ
せ
て
も
ク

※

ロ
ル
プ
ロ
マ
ジ
ン
換
算
で
６
０
０
㎎
を
超
え
な

い
よ
う
に
心
が
け
ま
す
。
内
服
薬
で
す
で
に

１
０
０
０
㎎
を
超
え
る
方
は
、
で
き
る
だ
け
慎

重
に
減
量
を
試
み
、
６
０
０
㎎
を
切
っ
て
か
ら

デ
ポ
薬
導
入
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

デ
ポ
薬
の
薬
理
学
的
な
利
点
を
生
か
す
に
は
、

慎
重
な
導
入
計
画
や
切
り
替
え
計
画
が
必
要
で

す
。

　

状
態
が
不
安
定
、
身
体
背
景
の
情
報
が
乏
し

い
と
き
は
避
け
る
、
内
服
か
ら
一
回
で
切
り
替

え
る
よ
う
な
急
激
な
方
法
は
と
ら
な
い
と
い
っ

た
細
心
の
注
意
は
、
非
定
型
デ
ポ
薬
で
も
守
る

べ
き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

※クロルプロマジン換算（CP換算）：薬は種類が違えば同じ量でも強さが違うため、抗精神病薬の場合、クロルプロマジンという薬に置き
換え（等価換算し）、薬全体の量が適切かを判断する。なお、換算値が約600mgをこえると副作用が出やすくなるといわれる。

表　持効性抗精神病薬注射剤（持効性筋注薬）の等価換算（ク※ロルプロマジン：CP換算量として）

経口薬（内服薬） 持効性筋注薬（一般名） 参考品名 等価換算量

クロルプロマジン	 100mg／日

＝ハロペリドール	 2mg／日 デカン酸ハロペリドール ネオペリドール／ハロマンス 30mg／４週

＝フルフェナジン	 2mg／日 デカン酸フルフェナジン フルデカシン 15mg／４週

＝リスペリドン	 1mg／日 リスペリドンLAI リスパダールコンスタ 10mg／２週

上表は１）と２）の文献

参考文献
１）稲垣中、稲田俊也：臨床精神薬理　10：2373-2377、2007
２）稲垣中、稲田俊也：臨床精神薬理　13：1349-1353、2010
３）ゼプリオン水懸筋注　添付文書より

リスペリドンLAI　25mg／２週　=　パリペリドンパルミチン酸エステル（ゼプリオン）　　　　　50mg／４週
３）の文献より


