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自
分
ら
し
く

あ
る
こ
と

私
は
統
合
失
調
症
歴
１３
年
目
の
女

性
で
す
。
現
在
働
い
て
い
て
、
今
の

職
場
は
勤
続
１０
年
目
で
す
。

勤
め
始
め
た
頃
は
、
自
分
の
こ
と
で
一
杯

一
杯
で
し
た
が
、
徐
々
に
仕
事
に
慣
れ
、
ま

わ
り
の
人
た
ち
の
こ
と
も
見
え
て
き
て
、
少

し
前
ま
で
ま
わ
り
の
人
と
も
っ
と
調
和
し
よ

う
と
し
て
、
ち
ょ
っ
と
無
理
し
て
声
か
け
し

た
り
し
て
い
ま
し
た
。

今
は
あ
ま
り
無
理
を
せ
ず
、
自
然
体
で
気

を
配
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

で
す
が「
自
分
ら
し
く
あ
る
」こ
と
と「
気

を
配
れ
る
よ
う
に
な
る
」
こ
と
の
バ
ラ
ン
ス

が
む
ず
か
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

病
気
で
あ
っ
て
も
、
病
気
で
な
く
て
も
、

あ
る
い
は
相
手
が
病
気
で
あ
る
こ
と
を
知
っ

て
い
て
も
、
知
ら
な
く
て
も
、「
自
分
ら
し

く
他
者
と
関
わ
れ
る
」
こ
と
は
、
人
が
生
き

て
い
く
う
え
で
、
と
て
も
大
事
な
こ
と
と
考

え
て
い
ま
す
。

ま
わ
り
の
人
た
ち
が
、
私
が
統
合
失
調
症

で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
て
も
、
い
な
く
て

も
、
同
じ
よ
う
に
「
自
分
ら
し
さ
」
を
出
せ

た
ら
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
、
職
場
に
限
ら
ず
、
集
団
の
中

で
ど
の
よ
う
に
「
自
分
ら
し
さ
」
を
出
し
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

観
察
し
て
試
し
て
み
る

（
千
葉
県
）

く
ま
さ
ん

回
答
者

病
気
か
ど
う
か
に
か
か
わ
ら
ず
「
自
分
ら

し
さ
」
の
問
題
は
む
ず
か
し
い
で
す
ね
。

私
自
身
、
病
気
を
患
う
前
か
ら
考
え
続
け

て
き
た
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
と
い
う
の
は
、

小
さ
い
頃
い
じ
め
に
あ
っ
て
「
自
分
ら
し
さ

を
出
す
こ
と
」
と
「
相
手
や
そ
の
場
の
空
気

に
配
慮
す
る
こ
と
」
の
バ
ラ
ン
ス
が
わ
か
ら

く
な
っ
た
経
験
が
あ
る
の
で
す
。

私
の
場
合
は
、「
自
分
を
出
し
て
も
い
い

空
気
な
の
か
」「
ま
わ
り
や
相
手
の
空
気
に

合
わ
せ
て
自
分
を
出
さ
な
い
ほ
う
が
い
い
の

か
」
と
い
う
感
覚
が
よ
く
わ
か
っ
て
い
な
く
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て
自
分
の
気
持
ち
を
出
し
過
ぎ
て
し
ま
っ
て

い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

そ
う
す
る
と
、
そ
の
集
団
の
暗
黙
の
ル
ー

ル
を
破
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
の
集
団
や
相
手
は
、「
自
分
と
は
違
う

性
格
の
人
と
も
う
ま
く
や
っ
て
い
く
必
要
が

あ
る
」
と
い
う
考
え
の
人
が
多
い
の
か
、
あ

る
い
は
「
異
分
子
は
許
さ
な
い
」
と
い
う
考

え
の
人
が
多
い
の
か
、
そ
れ
が
わ
か
っ
て
い

な
い
と
最
悪
な
場
合
は
い
じ
め
に
あ
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

私
の
場
合
は
、
し
ば
ら
く
は
聞
き
役
に
徹

し
て
、
相
手
や
そ
の
集
団
が
ど
ん
な
傾
向
な

の
か
観
察
し
ま
す
。

無
難
な
話
か
ら
、
だ
ん
だ
ん
に
個
人
的
な

意
見
や
気
持
ち
を
出
し
て
い
き
ま
す
。

相
手
や
ま
わ
り
が
つ
ま
ら
な
そ
う
に
黙
っ

た
り
し
て
い
た
ら
「
あ
、
す
み
ま
せ
ん
。
自

分
ば
か
り
話
し
て
し
ま
っ
て
」
と
フ
ォ
ロ
ー

し
て
、
家
に
帰
っ
て
か
ら
検
討
し
て
み
ま
す
。

つ
い
て
い
け
な
い
内
容
だ
っ
た
の
か
、
話
し

た
相
手
や
場
所
や
時
間
が
悪
か
っ
た
の
か
、

あ
る
い
は
聞
く
こ
と
に
徹
し
た
ほ
う
が
よ

か
っ
た
の
か
。

そ
う
い
う
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
試
し
て
修
正

し
続
け
て
、
少
し
ず
つ
、
ど
の
く
ら
い
自
分

を
出
し
て
い
い
か
調
節
し
て
い
ま
す
。

あ
り
の
ま
ま
で

（
北
海
道
）

伊
藤
知
之
さ
ん

回
答
者

自
分
ら
し
い
自
分
に
な
ろ
う
と
し
て
ご
苦

労
さ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

私
は
「
浦
河
べ
て
る
の
家
」
で
活
動
を
し

て
い
ま
す
が
、
仕
事
中
に
時
々
失
敗
を
し
た

り
、
ピ
ン
ト
の
合
わ
な
い
こ
と
を
言
っ
た
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
そ
の
と
き

に
は
ま
わ
り
の
仲
間
や
ス
タ
ッ
フ
は
、
時
々

あ
き
れ
な
が
ら
も
笑
っ
て
く
れ
ま
す
。

私
は
、
特
に
周
囲
の
人
を
笑
わ
せ
よ
う
と

か
い
じ
っ
て
や
ろ
う
と
い
う
気
は
な
い
の
に
、

皆
の
い
る
所
は
い
つ
も
笑
い
で
包
ま
れ
ま
す
。

こ
う
い
う
こ
と
を
「
あ
り
の
ま
ま
」
と
い
う

の
で
し
ょ
う
か
。

あ
り
の
ま
ま
と
い
う
の
は
、
自
然
体
で

日
々
を
生
き
る
と
い
う
こ
と
で
、
努
力
を
し

て
そ
う
い
う
状
態
に
な
れ
る
も
の
で
は
な
い

と
私
は
考
え
ま
す
。

私
も
ま
わ
り
に
気
を
配
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
時
々
注
意
が
行
き
届
か
な
く
て
仕
事

な
ど
が
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

で
も
、
そ
れ
で
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
無
理
し
て
背
伸
び
を
し
て
み
よ
う
と

思
わ
な
い
こ
と
が
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
に

な
る
第
一
歩
だ
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
ま
わ
り
で
起

こ
る
と
あ
わ
て
て
し
ま
い
、
パ
ニ
ッ
ク
に

な
っ
て
時
々
ユ
ニ
ー
ク
な
動
き
を
し
た
り
、

大
声
を
あ
げ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
い
う
私
を
、
今
で
は
そ
の
ま
ま
べ
て
る

で
は
出
し
て
い
ま
す
。

１０
年
ほ
ど
前
の
べ
て
る
ま
つ
り
の
幻
覚
妄

想
大
会
で
、
私
は
「
あ
り
の
ま
ま
賞
」
を
受

賞
し
ま
し
た
が
、
こ
の
あ
り
の
ま
ま
の
自
分

が
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
は
と
思
い

ま
す
。

あ
な
た
も
充
分
あ
な
た
ら
し
い
と
思
う
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
気
を
張
ら
ず
に
生
き
て

い
っ
て
く
だ
さ
い
。
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自
分
ら
し
さ
は
変
わ
る
も
の

（
千
葉
県
）

小
松
達
也
さ
ん

回
答
者

統
合
失
調
症
歴
１０
年
の
者
で
す
。

質
問
を
読
ん
で
、
真
っ
先
に
中
学
生
の
頃

に
つ
く
っ
た
詩
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

「
陰
」

誰
の
前
で
も
同
じ
人
で
い
る

か
ん
た
ん
そ
う
で
む
ず
か
し
い

そ
ん
な
こ
と
っ
て
多
い
よ
な
。

こ
の
詩
に
は
あ
る
人
を
反
面
教
師
と
し
、反

感
を
こ
め
て
書
き
な
ぐ
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
今
、「
誰
と
対
す
る
と
き
に
で
も

い
つ
も
変
わ
ら
ぬ
『
自
分
ら
し
さ
』
が
あ
る

だ
ろ
う
か
」
と
思
い
巡
ら
せ
て
み
ま
し
た
。

な
ん
と
っ
！

す
ぐ
に
「
な
い
」
と
い
う

結
論
に
な
り
ま
し
た
。

ご
質
問
の
「
自
分
ら
し
さ
」
が
、
姿
形
・

行
動
や
言
動
に
現
れ
る
も
の
で
あ
る
の
な
ら
、

な
お
さ
ら
で
す
。
心
の
動
き
で
あ
っ
た
と
し

て
も
「
な
い
」
で
す
が
…
。

中
学
生
の
私
は
、
人
間
は
い
ろ
い
ろ
な
面

を
持
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か
ず
に
、
あ
る

１
つ
の
面
で
の
み
見
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
複
数
の
見
方
を
と
も
に
持
つ
こ

と
も
で
き
ず
に
、
ど
ち
ら
か
の
偏
っ
た
見
方

し
か
な
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
は
「
人
の
あ
り
方
」
に
つ
い
て
の
問

題
だ
と
思
い
ま
す
。
悩
ま
ず
に
結
論
を
出
せ

た
の
は
、
人
は
「
場
」
で
生
き
て
い
て
、「
自

分
ら
し
さ
」
は
そ
の
場
限
り
だ
と
前
か
ら

思
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。

ひ
よ
り
み

今
で
は
自
分
の
こ
と
を
「
日
和
見
的
心
」

の
持
ち
主
で
あ
り
、
そ
の
実
践
者
で
あ
る
と

思
っ
て
い
る
の
で
、
そ
の
場
の
風
ま
か
せ
に

ゆ
〜
ら
り
ゆ
ら
り
と
し
て
い
ま
す
。

ゆ
ら
れ
て
い
る
う
ち
に
「
私
ら
し
さ
」
を

周
囲
の
人
が
決
め
て
く
れ
れ
ば
い
い
か
と
も

思
い
ま
す
し
…
。

小
さ
な
お
礼
の
積
み
重
ね

（
高
知
県
）

リ
ア
さ
ん

回
答
者

私
は
統
合
失
調
症
に
な
り
２０
年
経
つ
、
病

気
を
隠
し
一
般
就
労
し
て
い
る
４０
歳
女
性
で

す
。

「
自
分
ら
し
さ
を
出
す
！
」
こ
れ
は
大
切
な

こ
と
だ
と
私
も
思
い
ま
す
。

職
場
は
働
く
場
所
な
の
で
、
時
に
は
自
分

を
出
す
ど
こ
ろ
か
我
慢
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
面
も
多
々
あ
り
ま
す
も
の
ね
！

私
は
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、
利

用
者
様
に
朝
の
水
分
を
出
す
と
き
に
、
コ
ー

ヒ
ー
を
入
れ
て
い
る
職
員
に
（
つ
い
で
だ
か

ら
で
す
よ
）、「
私
に
も
入
れ
て
〜
」
と
コ
ッ

プ
を
持
っ
て
い
き
ま
す
。
人
に
簡
単
な
こ
と

を
頼
ま
れ
て
い
や
が
る
人
は
そ
う
い
ま
せ
ん
。

皆
笑
顔
で
、
つ
い
で
に
入
れ
て
く
れ
ま
す
。

入
れ
て
く
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
は
す
ぐ
一
口
飲

み
「
あ
り
が
と
う
。
や
っ
ぱ
り
甘
く
て
お
い

し
い
わ
」と
感
想
を
言
い
ま
す
。お
べ
ん
ち
ゃ

ら
を
言
う
必
要
は
な
い
ん
で
す
。

こ
れ
で
朝
の
ス
タ
ー
ト
も
い
い
し
、
入
れ

て
く
れ
た
人
も
悪
い
気
は
し
て
な
い
と
思
い

ま
す
。

あ
と
、
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ
た
人
に
は
必

ず
お
礼
を
言
い
ま
す
。
あ
た
り
ま
え
の
こ
と

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
（
い
つ
も
し
て
く
れ
て



ま
お
さ
ん
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