
わ
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、

副
作
用
が
出
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ
か
な
い

場
合
が
あ
る
の
で
す
。
そ
の
た
め
自
分
だ
け

で
は
な
ん
と
な
く
見
過
ご
し
て
し
ま
う
可
能

性
も
あ
る
か
ら
で
す
。

そ
し
て
、「
お
や
、
自
分
と
同
じ
よ
う
な

イ
ラ
ス
ト
が
あ
る
ぞ
」
と
い
う
も
の
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
大
き
く
マ
ル
で
囲
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。
そ
う
す
る
と
、
自
分
が
ど
の
よ
う

な
副
作
用
を
か
か
え
て
い
る
の
か
、
と
い
う

こ
と
が
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
主
治
医
に
、
こ
の
イ
ラ
ス
ト
集

を
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

「
私
は
こ
の
副
作
用
が
あ
る
ん
で
す
。
で

き
る
だ
け
こ
の
副
作
用
を
減
ら
し
た
い
の
で

す
が
、
な
ん
と
か
な
ら
な
い
で
す
か
？
」

と
話
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。
つ
ま

り
、
こ
の
イ
ラ
ス
ト
集
を
使
っ
て
、
治
療
に

役
立
て
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
〇
頁
〜
一
三
頁
に
は
、
副
作
用
に
対
す

る
対
処
方
法
を
ま
と
め
ま
し
た
。
こ
の
対
処

方
法
は
、
あ
く
ま
で
も
一
つ
の
参
考
で
す
。

自
分
自
身
の
判
断
で
薬
を
減
ら
し
た
り
す

る
と
、
よ
け
い
に
症
状
が
悪
く
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
必
ず
主
治
医
と

相
談
を
し
な
が
ら
、
対
処
し
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

5

うつ病・統合失調症
薬の副作用イラスト集

特
集
１

薬の副作用を減らして
元気になる！

うつ病の薬による副作用の主なもの

吐き気　むかつき
偏頭痛
のどの渇き
立ちくらみ
便秘
勃起しない・射精しない

統合失調症の薬による副作用の主なもの

【ジストニア】

錐
体
外
路
症
状

顔や首が強くこわばる
首が反り返ってしまう
目が上を向いたまま正面を向かない
舌が出たままになってしまう
ろれつがまわらない
体が傾いたり、手足がつっぱる

【アカシジア】
絶えず歩き回る
足を落ち着きなくゆらす
立っているときに足踏みをする
じっと座っていることができない
じっと立っていることができない

【ジスキネジア】
舌鼓を繰り返す　舌を突き出す
口をすぼめる　唇をとがらせる
口をもぐもぐと動かす　歯をくいしばる
まばたきを繰り返す　まぶたが開けにくい
指を繰り返し曲げ伸ばしする
腕をねじるような動きをする
体をくねらせる、ねじるような動きをする

黒目がぐるっと上がり、まぶたの裏に隠れる
ゴックンと食べ物を飲み込めない
口がこわばり、うまくしゃべることができない
手がふるえてしまう
体が前かがみになり、小刻みに歩く

その他の副作用

体がぶるぶる震えて40度近くの高熱が出る
立ちあがるときに、めまいがする
口の中の唾液が出ない、のどがとても渇く
太る・糖尿病になってしまう
生理不順
乳汁が出る
勃起しない

自
己
判
断
で
は
な
く
主
治
医
と
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吐き気　むかつき 

口やのどが渇くので、多飲になる 

便秘 

偏頭痛 

たちくらみ 

勃起しない 

● ● 

● ● 

● ● 

うつ病の薬による副作用の主なもの



7

うつ病・統合失調症
薬の副作用イラスト集

特
集
１

薬の副作用を減らして
元気になる！

首が反り返ってしまう。目が斜め上を見て 
しまう。体も傾いてしまう 

舌が突き出てしまう 

口がもぐもぐ動いてしまう 

足がムズムズしておちつかない。 
座っていられない 

体をくねらせてしまう 

腕がねじれるようになってしまう 

● ● 

● ● 

● ● 

統合失調症の薬による副作用の主なもの
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黒目がぐるっと上になり、まぶたの裏に 
かくれてしまう 

ろれつがまわらない、 
うまく喋ることができない 

両手が前に出て、前傾姿勢となり、 
こきざみに歩く 

食べ物をゴックンとのみこめない 

手が震えてしまう 

からだ全体が固まり小刻みに震える・高熱 

● ● 

● ● 

● ● 

黒目がぐるっと上になり、まぶたの裏に 
かくれてしまう 

ろれつがまわらない、 
うまく喋ることができない 

両手が前に出て、前傾姿勢となり、 
こきざみに歩く 

食べ物をゴックンとのみこめない 

手が震えてしまう 

からだ全体が固まり小刻みに震える・高熱 

● ● 

● ● 

● ● 

統合失調症の薬による副作用の主なもの



9

うつ病・統合失調症
薬の副作用イラスト集

特
集
１

薬の副作用を減らして
元気になる！

たちくらみ、低血圧 

体重が増えてしまう 

妊娠・出産をしていないのに乳汁が出る 

口やのどが渇くので、多飲になる 

生理不順 

勃起しない 

● ● 

● ● 

● ● 

統合失調症の薬による副作用の主なもの


